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Informationsblatt zur Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane 
(Abdomensonografie) inkl. Leber und ggf. Elastografie 

 
 
Weshalb dieses Merkblatt 
Wir möchten Sie vorgängig über die Vorbereitung und den Untersuchungsablauf informieren. 
 
Weshalb eine Abdomen-Sonografie 
Bei Ihnen wird eine Erkrankung im Bauchraum vermutet oder wurde bereits festgestellt. Die Abdomen 
Sonografie ermöglicht, verschiedene Bauchorgane inklusive der Leber darzustellen. 
 
Vorbereitung 
Nichts essen in den letzten 5 Stunden vor der Untersuchung.  
Das Trinken von Wasser ist bis 2 Stunden vor der Untersuchung erlaubt.  
Die Einnahme von Medikamenten mit einem Schluck Wasser oder ungesüsstem Tee ist erlaubt. 
 
Ablauf der Untersuchung 
Bei der Ultraschalluntersuchung werden die Bauchorgane mit Hilfe von Ultraschall bildlich dargestellt. 
Der Arzt / die Ärztin führt die Untersuchung mit einem Schallkopf und Gleitgel am liegenden Patienten 
durch. Die Untersuchung ist in der Regel schmerzlos. 
 
Risiken 
Anders als Röntgenuntersuchungen verursacht die Ultraschalluntersuchung keine Strahlenbelastung.  
 
Verhalten nach der Untersuchung 
Nach Beendigung der Ultraschalluntersuchung können Sie trinken und essen.  
Für die gesamte Untersuchung müssen ca. 30 Minuten eingeplant werden. 
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